












































































































































































































































































































































































































～6：30 6：31～7：00 7：01～7：30 7：31～
N=261 n=96 n=93 n=53 n=19
就寝時刻 n ％ n ％ n ％ n ％ n ％
21：00以前  42 16.1 30 11.5  8  3.1  3  1.1  1 0.4
21：01～22：00 165 63.2 57 21.8 73 28.0 29 11.1  6 2.3
22：01以降  53 20.3  8  3.1 12  4.6 21  8.0 12 4.6
未回答   1  0.4  1  0.4  0  0.0  0  0.0  0 0.0
（51）保育所通所児の保護者に対する食からの子育て支援プログラムの開発
表3　子どもの食物摂取頻度 （N＝261）




毎日2回以上  19  7.3
毎日1回  13  5.0 毎日1回  78 29.9
週に4～6回   3  1.1 週に4～6回  69 26.4
週に1～3回   3  1.1 週に1～3回  69 26.4
週に1回未満   0  0.0 週に1回未満  17  6.5
食べていない   0  0.0 食べていない   6  2.3
未回答   1  0.4 未回答   3  1.1
魚
毎日2回以上   4  1.5
牛乳・乳製品
毎日2回以上  68 26.1
毎日1回  17  6.5 毎日1回  80 30.7
週に4～6回  54 20.7 週に4～6回  50 19.2
週に1～3回 164 62.8 週に1～3回  39 14.9
週に1回未満  15  5.7 週に1回未満  14  5.4
食べていない   6  2.3 食べていない   5  1.9
未回答   1  0.4 未回答   5  1.9
肉




毎日1回  36 13.8 毎日1回  41 15.7
週に4～6回 135 51.7 週に4～6回  24  9.2
週に1～3回  73 28.0 週に1～3回  15  5.7
週に1回未満   4  1.5 週に1回未満   7  2.7
食べていない   2  0.8 食べていない   5  1.9
未回答   3  1.1 未回答   6  2.3
卵
毎日2回以上   5  1.9
果汁などの 
甘味飲料
毎日2回以上  14  5.4
毎日1回  40 15.3 毎日1回  38 14.6
週に4～6回  76 29.1 週に4～6回  40 15.3
週に1～3回 104 39.8 週に1～3回  95 36.4
週に1回未満  17  6.5 週に1回未満  46 17.6
食べていない  16  6.1 食べていない  24  9.2
未回答   3  1.1 未回答   4  1.5
大豆・ 
大豆製品




毎日2回以上  11  4.2
毎日1回  47 18.0 毎日1回  73 28.0
週に4～6回  75 28.7 週に4～6回  54 20.7
週に1～3回 107 41.0 週に1～3回  90 34.5
週に1回未満  10  3.8 週に1回未満  22  8.4
食べていない   1  0.4 食べていない  10  3.8
未回答   7  2.7 未回答   1  0.4
野菜
毎日2回以上  85 32.6
インスタント麺
やカップ麺
週に1回以上  22  8.4
毎日1回  94 36.0 週に1回未満 110 42.1
週に4～6回  45 17.2 食べていない 128 49.0
週に1～3回  30 11.5 未回答   1  0.4
週に1回未満   4  1.5
ファストフード
週に1回以上  25  9.6
食べていない   2  0.8 週に1回未満 175 67.0
未回答   1  0.4 食べていない  60 23.0























































n ％ n ％ n ％ n ％ n ％
食べるのに時間がかかる 67 34.4 10 25.6 15 27.8 22 41.5 20 40.8
偏食する 44 22.6  8 20.5 14 25.9 10 18.9 12 24.5
むら食い 43 22.1 10 25.6 10 18.5 13 24.5 10 20.4
箸の持ち方が悪い 37 19.0  5 12.8  6 11.1 16 30.2 10 20.4
姿勢が悪い 36 18.5  5 12.8 12 22.2  4  7.5 15 30.6
食事よりも甘い飲み物やお
菓子を欲しがる 34 17.4 12 30.8 11 20.4  9 17.0  2  4.1
小食 25 12.8  5 12.8  6 11.1  6 11.3  8 16.3
早食い・よくかまない 21 10.8  3  7.7  4  7.4  6 11.3  8 16.3
食べることに関心がない 10  5.1  2  5.1  3  5.6  1  1.9  4  8.2
食べすぎる 17  8.7  4 10.3  5  9.3  3  5.7  5 10.2
その他 25 12.8  7 17.9  5  9.3  9 17.0  4  8.2









































































































































（高得点ほど高い） －  .23***  .26***  .14*
育児効力感 
（高得点ほど高い） － -.17** -.28*** -.38*** -.18**  .24***




























































































平均 SD 歪度 尖度 N α 項目数
①育児への束縛による負担感 2.08 0.56  .162 -.122 261 .66 4項目
②子どもの態度・行為への負担感 2.11 0.58  .144 -.668 259 .79 5項目
③育て方への不安感 2.62 0.65 -.175 -.245 260 .84 4項目
④育ちへの不安感 2.04 0.75  .590 -.294 261 .88 4項目












































































































































度数（期待度数） 15（8.89） 23（22.99） 2（8.12）  40
調整済み残差 2.5 * 0.0 -2.6 **
まあそう思う
度数（期待度数） 29（33.56） 88（86.78） 34（30.66） 151
調整済み残差 -1.4 0.3 1.0
どちらでもない
度数（期待度数） 12（12.67） 35（32.76） 10（11.57）  57
調整済み残差 -0.2 0.7 -0.6
あまりそう思わない 
＆まったくそう思わない
度数（期待度数） 2（2.89） 4（7.47） 7（2.64）  13
調整済み残差 -0.6 -2.0 * 3.1 **












 6） Ishikawa, H., Nomura, K., Sato, M., et al.: Developing a 
measure of communicative and critical health literacy:  a 
pilot study of Japanese office workers.  Health Promotion 
International, 23（3）, 269-274 （2008）
 7） 荒牧美佐子：幼稚園への入園前後における母親の育児
感情の変化、家庭教育研究所紀要、30、139-149 （2008）
 8） 荒牧美佐子、無藤隆：育児への負担感・不安感・肯定
感とその関連要因の違い：未就学児を持つ母親を対象
に、発達心理学研究、19、87-97 （2008）
 9） 平本福子、丹野久美子、境道子他：仙台市認可保育所
における横断研究 （3）―家庭の経済的要因と幼児の食
物摂取との関連―、栄養学雑誌、74（5）、194 （2016）
10） 松島悦子：友人との共食による育児サポート効果―乳
幼児を持つ専業主婦を対象として―、日本家政学会
誌、57（6）、379-391 （2006）
11） 荒牧美佐子：育児への否定的・肯定的感情とソーシャ
ル・サポートとの関連―ひとり親・ふたり親の比較
から―、小児保健研究、64、737-744 （2005）
